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SECRETARIA DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS

ANEXO I - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N° 01/2023 - SDSDH/COMDIO

ANEXO I:
PLANO DE TRABALHO
01. IDENTIFICACAO

Titulo do Projeto:

MOVATI - MOBILIZACAO PARA ORIENTACAQ VALORIZACAO E APOIO A TERCEIRA

IDADE

Nome: ASSOCIACAO NACIONAL DA TERCEIRA IDADE — ANATI
CNPJ: 26.705.051/0001-02

Registro no CNPJ: 07/12/2016

Endere¢o completo: Rua das Camélias, 228, 2* Etapa.

Bairro: Rio Doce

Municipio: Olinda

UF: PE.

CEP: 53.070-060

Numero de Telefone: 81- 3432.7591

E-mail; parceria(@anati-pe.org.br

Responsavel pela Organizagéo da Sociedade Civil - OSC
Nome: Neuza Maria de Macena

Enderego: Rua das Camélias, 228, 2* Etapa.
Bairro: Rio Doce

Municipio: Olinda

CEP: 53.070-060

UF: PE.

CPF.: 168.109.964-00
RG.:1.594.909-SSP-PE.

Telefone: 81- 3432.7591

Ii-mail: parceria(@anati-pe.org.br

Responsavel pelo Projeto:

Nome: Paulo Luciano Alves Leal
Endereco: Rua das Camélias, 228, 2* Etapa.
Bairro: Rio Doce

CEP: 53.070-060

UF: PE.

CPF.: 295.900.357-87

RG.: 822.209 — SSP-PE

Telefone: (81) 9.9824.8623

E-mail: paulo.luciano.alves@gmail.com
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2. HISTORICO INSTITUCIONAL

Atuamos desde setembro de 2012 oferecendo cursos de Informatica, com método especial para pessoas idosas.
Por havermos identificado baixa autoestima, também estimulada por excluséo social e falta de integragdo com
a moderna sociedade interconectada, dinamizamos as atividades e em dezembro de 2016 formalizamos a
ANATI.

No momento, temos um cadastro de mais de 1.200 pessoas e temos a seguinte grade de ofertas: Cursos de
Inclusdo Digital (Informatica Para a Terceira Idade); Curso e Consultoria de Empreendedorismo e Gestdo de
Negocios; Atendimento juridico; Cursos de Artesanato; Pilates; Danga de Saldo/Circular; Passeios e
Excursdes; Palestras e Oficinas sobre Fitoterapia e Alimentagdo Saudavel. Apos formalizar a OSC, recebemos
doagdes em materiais € implementos das empresas e Instituigdes: Tramontina, Coral, Expressa, ALEPE. Tintas
Megad, Pitl1, Caixa Econdmica, Receita Federal e Ministério das Comunicagdes.

Temos como missdo: Beneficiar pessoas idosas, promovendo a integragdo com a moderna sociedade digital;
proporcionar acesso a agdes e equipamentos sociais que satisfagam suas necessidades especificas, provendo
também ocupagdo e renda.

Valores adquiridos: Experiéncia de mais de mais de 10 anos em trabalhos com pessoas idosas
Professores/Instrutores qualificados — Confiabilidade — Bom espago fisico — Reconhecimento e divulgagdo em
veiculos da grande midia — Veiculo de comunicagdo proprio (Jornal Com VIVER) — Bom cadastro de
beneficiados — Estrutura basica para sustentag@o e desenvolvimento de projetos.

Reconhecimento e divulgacdo: Reportagem para o programa de televisdo Bom Dia Pernambuco (link de
acesso: http://g1.globo.com/pernambuco/videos/v/grupo-de-idosos-faz-aulas-de-informatica-e-melhora-
convivio-social/3099674/), em 24/01/2014. Nota no Jornal do Commercio (05/08/2016), sobre o trabalho da
nossa presidente Neuza Macena em beneficio da 3* Idade. Matéria no Jornal do Commercio (29/01/2017)
sobre o curso de Informdtica Para a 3* Idade. Nova reportagem para o programa Bom Dia Pernambuco
(26/01/2017) sobre as atividades da ANATI, a necessidade de associados e de profissionais voluntarios (link
de acesso: http://gl.globo.com/pernambuco/videos/v/bom-dia-pe-quinta-feira-26012017-na-
integra/5603221/.

3. JUSTIFICATIVA E DESCRICAO DA REALIDADE

Fundamentos: _ .

As pessoas idosas sdo vistas, na maioria dos cenérios socioecondmicos atuais, como incapazes, ultrapassadas
¢ improdutivas. Entdo, muitas pessoas idosas tendem a assimilar esta interpretagdo como a sua imutavel
condi¢do e esta mentalidade ¢ um forte fator para exclui-las do convivio social, principalmente quando saem
do mercado de trabalho.

“A aposentadoria para o idoso ¢ um fato que muda consideravelmente a sua vida, pois a falta de ocupacéo
pode acarretar sentimentos de inutilidade, de exclus@o do mesmo como ser produtivo, onde esta exclusdo pode
comegar pela propria familia™ (Mazo et al. 2004). Somado ao preconceito, falta de respeito e descaso, ainda
existe muita caréncia de equipamentos sociais que facilitem e promovam a efetivagdo de politicas ptblicas
para a 3" Idade.

“Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, o crescimento da popula¢do idosa acontece de forma
acelerada e com reduzidos investimentos em politicas voltadas para esta populagéo; estando a maioria das
pessoas idosas inserida em ambiente de pobreza e grande desigualdade social, o que constitui um desafio a ser
enfrentado pela familia, sociedade, Estado e pela satide publica contemporanea (LESSA, 2004; LIMA-
COSTA, 2003; PASCHOAL, 1996)”.
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E fato confirmado que custa menos prevenir do que remediar. O poder publico sente o énus dos tratamentos
de doengas que acometem pessoas idosas, porém, a prevengo é o melhor procedimento para o envelhecimento
saudéavel o que resulta em economia para os cofres publicos e para a pessoa idosa ¢ seus familiares.

Portanto, Boa Idade Com Satide é uma das propostas do escopo deste projeto, que também agrega inclusdo no
mundo digital, integragdo social, formas de ocupagéo e geragdo de renda e meios de resgatar a auto estima ¢
proporcionar qualidade de vida. A populac@o idosa no Brasil esta em torno de 15%, assim, deve despertar o
interesse dos setores econdmicos, como potenciais consumidores e geradores de renda, quando ativos e
atuantes nos cendrios socioecondomicos.

Portanto, a ANATI busca apoio e fomento para executar agdes que ponham em pratica o Estatuto do Idoso e
interfiram, junto com o governo municipal, para modificar cenarios negativos conduzindo a uma nova
realidade que ja deveria estar em processo mais efetivo, acompanhando a nova visdo em relagéo a pessoa idosa
(cultura ja estabelecida em outros paises e até em localidades brasileiras do sul e sudeste).

Respaldo legal e conficuracio local

Politica Nacional do Idoso, Lei 8.842/94: “Assegurar os direitos sociais a pessoas idosas, criando condi¢des
para promover sua autonomia. integracdo e participagdo efetiva na sociedade.” Determinacdo regulamentada
pela Lei n® 10.741/2003 (Estatuto do Idoso).

Neste cenario, o Projeto vem contribuir com o Poder Publico e sensibilizar a iniciativa privada no sentido de
suprir lacunas e minorar necessidades especificas de grupos de pessoas idosas, no contexto da localidade que
serd inicialmente beneficiada, conforme detalhes a seguir:

O bairro de Rio Doce, em Olinda/PE, € constituido, em grande parte, por conjuntos habitacionais para pessoas
de baixa renda (cinco ctapas de aglomerados urbanos, mais Jardim Rio Doce, que constituem uma populagéo
de apox.: 45.150 hab. (estimativa 2023). A localidade € carente de equipamentos sociais mais adequados a
pessoa idosa e de mentalidade que favoreca mais espontaneamente mudanga de realidade. Entdo, em face das
deficiéncias identificadas, da grande quantidade de pessoas idosas no local sede ¢ do potencial de resultados
pelas ag¢oes/atividades projetadas e j& executadas, determinamos solucionar lacunas atendendo mais
necessidades. Para tanto, estamos buscando apoio e recursos para a dinamizagiio e maior abrangéncia de
atuaciio da Associacio Nacional da Terceira Idade — ANATI.

Importincia do Projeto

a) Potencial e amplitude do universo de atuacio;

b) Grande leque de necessidades do publico alvo;

c¢) Caréncia de ofertas congéneres no raio previsto de atuacdo inicial;

d) Necessidade de dinamizar o apoio e aporte de recursos junto a instituigdes ptblicas e privadas para efetivar
e desenvolver o exercicio de agdes em cumprimento ao Estatuto da Pessoa Idosa.

¢) Impacto para mudanga de realidades negativas em cendrios sociais e familiares no sentido de mentalidade.
aceitagdo, inclusdo e apoio as necessidades especificas das pessoas idosas

f) Disponibilizagdo de um Centro de Apoio para oferta de Informagdes, orientacdes, atividades e servicos a
faixa etaria em questdo, em face da exposta caréncia e até mesmo do exercicio em igualdade e direitos.

=]

Este projeto vem valorizar a capacidade produtiva da pessoa idosa, proporcionar beneficios a savde; apoiar
a inclusdo e a reintegragdo socioecondémica de pessoas fisicamente ativas, proporcionando mudancas de
mentalidade, aceita¢do e integra¢do na moderna sociedade interconectada (Conforme o Estatuto da Pessoa
Idosa). Visa também influenciar atitudes nos ambientes familiares e equipamentos sociais (publicos e
privados) no apoio e assisténcia a pessoas idosas com algum tipo de dependéncia.

4. LOCALIZACAO GEOGRAFICA DAS ACOES

A ANATI tem sua sede no bairro de Rio Doce. Olinda — PE.
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Mesmo sediado em Rio Doce, o Projeto pode captar beneficidrios, ndo apenas no citado bairro, mas também
em todo o municipio de Olinda.

Dados demograficos: Pop. de Rio Doce (estimativa 2023): 45.150 hab. = 11,5% em um universo de 32 bairros
Olindenses. Predomina no bairro a populagdo feminina (55% estim. 2023).

Populagdo de Olinda (estim. 2023): 393.734; Pop. 50 a 84 anos = 84.780 homens/mulheres em Olinda
(21.53%).

Obs.: Rio Doce é o bairro com maior populagdo em Olinda.

5. PUBLICO BENEFICIARIO

Publico diretamente envolvido: Pessoas da 3" Idade e aposentados/pensionistas do INSS.
Publico indiretamente envolvido: Familias e comunidades, no dmbito do Projeto, em face dos beneficios
decorrentes de um melhor ajuste do idoso aos ambientes familiar e social.

6. OBJETO:

* Celebracao de parcerias com a Administra¢io Municipal de Olinda/PE para mudar realidades
negativas em relacio a pessoa idosa

* Estruturar, equipar e implementar a ANATI (Associacdo Nacional da Terceira Idade) para
dinamizar atividades existentes e aumentar a oferta no sentido de promocao, prote¢io, defesa e
garantias de direitos, conforme o Estatuto do Idoso

» Institucionalizar e desenvolver o Centro de Atividades e Servicos (ja existente)

» Captac¢io de recursos para preparac¢io, execucio, sustentacio do Projeto e a escalabilidade da
ANATI

7. OBJETIVOS

Objetivo Geral
* Consolidar em Olinda/PE um equipamento social (Centro de Apoio e Atividades), destinado a pessoa
idosa, a partir da dinamizagdo e desenvolvimento da ANATI — Associagdo Nacional da Terceira Idade.
« Beneficiar pessoas idosas com agdes sociais, atividades, servicos e equipamentos que atendam suas
necessidades especificas.
» Disponibilizar ofertas que contribuam com o municipio no exercicio da Politica Nacional do Idoso.
somando esfor¢os e oferecendo meios para o cumprimento das diretrizes do Estatuto da Pessoa Idosa.
* Conduzir a mudangas em realidades negativas, em relagéo a pessoa idosa, promovendo inclusio social,
integragdo com a moderna sociedade interconectada (Inclusdo digital); qualidade de vida, apoio ao
exercicio da cidadania e aos direitos humanos e sociais.
* Proporcionar a solugéo de entraves e bloqueios psicoldgicos que dificultem o condicionamento fisico.,
o convivio, a inclusdo social e digital, resgatando a autoestima e a capacidade produtiva.
Objetivos Especificos
1. Equipar o espago existente, com implementos adequados e suficientes, para otimizar as agdes no 4mbito
do Projeto e sustentagdo da OSC.

2. Capacitar para o uso do computador nos niveis de necessidades da pessoa idosa, desenvolvendo
habilidades e conhecimentos necessarios as demandas do cotidiano pessoal e profissional.

3. Prover os beneficiarios com meios e oportunidades de ocupagdo e geragéo de renda.

4. Orientar sobre alimenta¢do saudavel, preveng¢do e cuidados com a saude.

5. Disponibilizar terapias, assisténcia social, lazer/entretenimentos, atividades fisicas e sociais.

6. Oferecer orientagfo juridica em cidadania, direitos do idoso e do aposentado/pensionista.
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7. Reativar e dar continuidade a publicacdo (fisica e virtual) do Jornal/Informativo Com VIVER, que
potencializa a captagdo de publico-alvo, facilita a informagdo, orientagdo ¢ o relacionamento, como
também investir em midias sociais.

8. Agregar parcerias para estender as opgdes de terapias, cuidados com a saude ¢ a possibilidade de volta
ao mercado de trabalho ou outros meios de ocupagdo e geragdo de renda.

9. Consolidar fundamentos estruturais, operacionais e institucionais para conquistar ¢ fidelizar associados.

8. CRONOGRAMA FiSICO:

METAS

ETAPAS

PRODUTOS

1. Estruturagdo e Implementacao 1

Preparagdo

Obras, Equipamentos e Transporte

2. Formagdo de equipe

2. Contratag@o

Recursos Humanos (RH)

3. Divulgacdo

3. Comunicacéo

Plano, Pecas, Midias, Distribui¢io |

Fisicas e Sociais;

Atendimentos e Prestagdo de Servigos

Danga, Lazer,

(Propaganda e Contatos
Marketing e RPP) )
4. Cursos, Palestras, Oficinas, Atividadesd. Execucdo Modulos: M1 — M2 e M3

Analise de Resultados

an

5. Monitoramento

Relatorios e Planilhas

N

Futuro do Projeto

6. Planejamento

Programa de continuidade

9. METODOLOGIA

Consideramos as Metas de Execucdio e as Atividades como Vetores de Exitos de projetos e programas, os
quais formam 3 Mddulos assim discriminados:
M 1 - Inclusdo Digital + Ocupagdo e Renda
M 2 — Saude e Qualidade de Vida

M 3 — Cidadania e Vida Social

10. INDICADORES

META INDICADORES MEIO DE|PERIODICIDADE
VERIFICACAO DE
MENSURACAO
1. Estruturagao e Projeto e Prazo Inspec¢éo visual Conf. Cronograma
Implementacdo (Supervisdo)
2 Formagao de equipe Contratos segundo o Documentagdo Cronograma de

projeto

CXCC.

3. Divulgagao Plano, Arte, Produgdo, |Aprovagdo de Planos, Cronograma de
Distribui¢do e Contatos |Pegas e Mensuragdo do  |execucdo
- Retorno
4. Realizacdo de Conclusdo/Participagdo |Controles de presenga Ap6s cada conclusio
Cursos/Oficinas

&
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S Psicologia e Assisténcia | Atendimentos e avalia¢do |Fichas de atendimento Mensal
Social

6. Terapias e Atividades |Participago e avaliagdo |Fichas Mensal
Fisicas

7. Consultoria Juridica Atendimentos Fichas Mensal

8. Convivio Social Participagdo Controles de participagdo | Apds realizagao

11. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

11.1. MODULO 1: Inclusdo Digital + Ocupacio e Renda

META ETAPA MES [MES [MES [MES |MES (MES |[MES |MES |[MES |MES |MES |MES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Preparacdo do [1. Contratacdo| X
espaco fisico: de mzo de
obras ¢ obra;
equipamentos Compra de
materiais €
obras
2. Formagdo de 2. Recursos X
equipe Humanos
3. Divulgacéo 3. Propaganda| X X X X X X X
Marketing
¢ RPP
4. Curso: 4. Execucdo X X X X X X X X X
Informatica p/ 3
idade
5. Oficina de 4. Execugio X X X X X X X X
| Artesanato
6. Curso: 4. Execucdo X X X X X X X X X X
Empreendedorismo
(Criagdo e Gestdo
de Pequenos
Negocios)
11.2. MODULO 2: Satide e Qualidade de Vida
META ETAPA MES |MES 2| MES 3| MES 4| MES 5|MES 6| MES 7| MES 8| MES 9| MES |MES |MES
1 10 11 12
7. Psicologia|4. Execuc¢do X X X X X X X X % X X
¢ Assist.
Social
8. Oficina: = |4. Execucdo X X X X X X X X
Alimentagdo
Saudavel
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9. Terapias e 4. Execucéio |~ X X X X X X X X X X X [
Atividades '
fisicas i _ ‘

11.3. MODULO 3: Cidadania e Vida Social

META ETAPA MES 1 |MES 2| MES 3| MES 4| MES 5| MES 6| MES 7| MES 8| MES 9 ]N{l]ﬁS MES 11| MES 12
10. 4. Execucdo X X X X X X X X X X ¥
Consultoria |(Direitos e

Juridica Regularizagdes)

11. 4. Execugﬁio X X X X X X X X X X X
Convivio

Social

Equipe a contratar:

« Colaboradores (CLT e/ou MEI): 1 Atendente/Auxiliar de Escritorio; 1 Auxiliar de Servigos Geralis;
1 Assistente Social.

» Prestadores de servicos e eventuais (Conforme cronograma de atividades): 1 Instrutor de Informatica:
Instrutor de Pilates; 1 Massoterapeuta; 1 Instrutor de danga; 1 Instrutor de Oficina de Artesanato: 1
Prof./Consultor de Empreendedorismo e Negocios; 1 Tecnélogo em Gastronomia; 1 Gerontologo;
Palestrantes (convidados); 1 Psicologo;1 Advogado; 1 Técnico em Informatica (manutengéo e suporte em
comunicagdo digital/midias sociais); Profissionais de obras ¢ manuteng&o; Coordenador(a) do Projeto.

12. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO CONCEDENTE

Meta Tipo 1 - Preparacio e Comunicacio Més |[Ano |Valor (RS)

1 Adequagao fisica Meta : Obras, Equipamentos e Consumo 1 2024 44 567,00

1 Formagao de equipe  |Meta : Recrutamento e Selegao 1 2024 879,36

1 Divulgacao Meta : Plano, produgéo de arte, 1 2024 11.208.00

| midias/distribuicdo.

S. Total 1 2024 56.654,36
Folha de Pagamento 2 2024 6.048,00” o
il i Encargos 2 2024 4.112,64

Desp. Adm./Indiretas 1 2024 | 7.125,00

Total 1 2024 | 73.940,00

|Nimero da Parcela Tipo 2 — Realizac¢ao (Atividades e Servicos)|Més |Ano |Valor (RS)

2 Meta : Atendimento. Psicologico ] 2 2024 | @_6,60" 3
2 ] Meta : Pilates 2 2024 1.344.00
2 Meta : Massoterapia 2 2024 1.320,00
2 Meta : Danga de saldo/Circular terapéutica |2 2024 1.176,00
2 2

2 2

2 2

2024 | 1.920,00
2024 | 9.000,00
2024 | 6.048,00

Meta : Consultoria Juridica
Meta : Convivio Social
Folha de Pagamento

7

0,
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2 Encargos 2 2024 | 4.112.,64

S. Total 2 2024 | 26.840,64

Desp. Adm./Indiretas 2 2024 7.125,00

Total 2 2 2024 | 33.965,64

Numero da Parcela Tipo 2 — Realizacdo (Atividades e Servicos){Més [Ano |Valor (RS)

3 Meta : Curso de Informatica p/3* Idade 3 2024 2.304,00

:3 o Meta : Oficina de Artesanato 3 2024 1.440,00

3 Meta : Empreendedorismo (Curso + 3 2024 2.880,00
Consultoria)

3 Meta : Atendimento Psicologico 3 2024 1.920,00

3 Meta : Oficina de Alimenta¢do Saudavel 3 2024 | 1.560,00

3 Meta : Pilates 3 2024 1.344.00

3 : Meta : Massoterapia . 2024 1.320,00

3 Meta : Danga de saldo/Circular terapéutica |3 2024 1.176,00

3 Meta : Consultoria juridica 3 2024 1.920,00

] Meta : Convivio Social 3 2024 | 9.000,00

3 Folha de Pagamento 3 2024 6.048.,00

3 Encargos 3 12024 4.112,64

S. Total 3 2024 | 35.024,64

Desp. Adm./Indiretas 3 2024 7.125,00

Total 3 3 2024 | 42.149,64

Niamero da Parcela Tipo 2 — Realiza¢fio (Atividades e Servicos)) Més [Ano |Valor (RS)

4 Meta : Curso de Informatica p/3* Idade 4 2024 2.304,00

4 Meta : Oficina de Artesanato 4 2024 _1__.440._09_ _

4 Meta : Empreendedorismo (Curso + 4 2024 2.880,00
Consultoria)

4 Meta : tendimento Psicologico 4 2024 1.920,00

4 Meta : Oficina de Alimentagéio Saudavel  [4  [2024 | 1.560,00

4 Meta : Pilates 4 2024 1.344,00

-+ Meta : Massoterapia “ 2024 1.320,00

4 Meta : Danga de saldo/Circular terapéutica |4 2024 1.176,00

4 Meta : Consultoria juridica 4 2024 | 1.920,00

4 Meta : Convivio Social -+ 2024 1.436.40 B

4 Folha de Pagamento B 2024 6.048.00

+ Encargos 4 2024 411264

S. Total 4 2024 | 27.461,04 |

Desp. Adm./Indiretas 4 2024 | 7.125,00

Total 4 4 2024 | 34.586,04 L

[Niumero da Parcela Tipo 2 — Realizacao (Atividades e Servicos)|Més |Ano |Valor (R$)

5 Meta : Divulgagéo 2 2024 | 11.208,00
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5 Meta : Curso de Informaética p/3* Idade 5 2024 | 2.304,00
5 Meta : Empreendedorismo (Curso + 5 2024 2.880.00
L Consultoria) p i
5 Meta : Atendimento Psicologico 5 2024 1.920,00
5 Meta : Pilates 5 2024 1.920,00
5 Meta : Massoterapia 5 2024 1.920,00
5 Meta : Danga de saldo/Circular terapéutica |5 2024 | 1.176,00
15 Meta : Consultoria juridica 5 2024 1.920,00.
5 . Meta : Convivio Social 5 2024 143640
5 'l Folha de Pagamento 5 2024 | 6.048,00 |
5 Encargos 5 2024 4.112,64
S. Total 5 2024 | 36.845,04
Desp. Adm./Indiretas 5 2024 7.125,00
Total 5 5 2024 | 43.970,04
[Nimero da Parcela Tipo 2 — Realizaciio (Atividades e Servigos)|Més |Ano | Valor (RS)
6 Meta : Oficina de Artesanato 6 2024 1.440.00
6 Meta : Empreendedorismo (Curso + 6 2024 2.880,00
- Consultoria)
6 Meta : Atendimento Psicologico 6 2024 1.920,00
6 Meta : Oficina de Alimentagdo Saudavel 6 2024 1.560,00
6 Meta : Pilates 6 2024 1.344,00
6 Meta : Massoterapia 6 2024 1.320,00
6 Meta : Danca de saldo/Circular terapéutica |6 2024 1.176,00
. Meta : Consultoria juridica 6 2024 1.920,00
6 Meta : Convivio Social 6 2024 9.000,00
6 Folha de Pagamento 6 2024 6.048,00
6 Encargos 6 2024 4.112,64
S. Total 6 2024 | 32.720,64
Desp. Adm./Indiretas 6 2024 | 7.125.00
Total 6 6 2024 [39.845,64
‘Numero da Parcela Tipo 2 — Realizac¢iio (Atividades e Servicos)|Més [Ano |Valor (RS)
f Meta : Curso de Informatica p/3* Idade 7 2024 2.304,00
7 Meta : Oficina de Artesanato 7 2024 1.440,00
7 Meta : Empreendedorismo (Curso + 7 2024 2.880.00

Consultoria)

7 Meta : Atendimento Psicolégico 7 2024 1.920,00
(. Meta : Oficina de Alimentagdo Saudével i 2024 | 1.560,00 |
7 Meta : Pilates 7 2024 | 134400
7 Meta : Massoterapia 7 2024 1.320,00
i Meta : Danca de saldo/Circular terapéutica |7 2024 1.176,00
7 N, Meta : Consultoria juridica 7 2024 1.920,00
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A Meta : Convivio Social 7 2024 | 143640

7 Folha de Pagamento 7 2024 6.048.00

T Encargos 7 2024 4.112.64

S. Total i 2024 | 27.461,04

Desp. Adm./Indiretas 7 2024 7.125,00

Total 7 7 2024 | 34.586,04
Numero da Parcela Tipo 2 — Realizag¢do (Atividades e Servigos)|Més |Ano |Valor (R$)

8 Meta : Curso de Informatica p/3* Idade 8 2024 2.304,00
E Meta : Empreendedorismo (Curso + 8 2024 2.880,00

Consultoria)

8 Meta : Atendimento Psicologico 8 2024 1.920,00

8 Meta : Pilates 8 2024 1.344.00

(8 [N B Meta : Massoterapia 8 2024 1.320.00

8  |Meta: Danga de saldo/Circular terapéutica |8 2024 1.176,00

8 Meta : Consultoria juridica 8 2024 1.920,00

8 Meta : Convivio Social 8 2024 | 1.436,40

8 Folha de Pagamento 8 2024 6.048,00

8 Encargos 8 12024 St
| S. Total 8 2024 | 24.461,04
Desp. Adm./Indiretas 8 2024 | 7.125,00

Total 8 8 2024 | 31.586,04
Niamero da Parcela Tipo 2 — Realizagio (Atividades e Servigcos)| Més |Ano |Valor (RS)

9 Meta : Divulgacdo 9 2024 [ 11.208,00

g Meta : Curso de Informatica p/3* Idade 9 2024 2.304,00 i
9 Meta : Oficina de Artesanato 9 2024 | _l._4'4(')'.0(] o
9 Meta : Empreendedorismo (Curso + 9 2024 2.880,00 _

Consultoria)

9 Meta : Atendimento Psicolégico 9 2024 1.920,00

i) Meta : Oficina de Alimentag¢8o Saudavel 9 2024 1.560,00

9 Meta : Pilates 9 2024 1.344,00

9 Meta : Massoterapia 9 2024 | 1.320,00

9 ) ~ |Meta : Danga de saldo/Circular terapéutica |9 2024 117600 |
9 - Meta : Consultoria juridica 9 2024 | 1.92{5,__00“

L ~ [Meta : Convivio Social 9 2024 9.000.00

9 Folha de Pagamento 9 2024 6.048,00

9 Encargos 9 2024 4.112,64

S. Total 9 2024 | 46.232,64

Desp. Adm./Indiretas 9  [2024 | 72500
Total 9 9 2024 |53357,64
Numero da Parcela Tipo 2 — Realizagio (Atividades e Servicos)[Més |Ano [Valor (R$)

10

WD



/ -0 ol PR
/ Associacéo Nacional
da Terceira ldade

10 Meta : Curso de Informatica p/3® Idade 10 2024 2.304,00

19 Meta ;: Oficina de Artesanato 10 2024 1.440,00

10 Meta : Empreendedorismo (Curso + 10 2024 2.880.,00
Consultoria) =

10 o Meta : Atendimento Psicologico 10 2024 1.920,00

1) Meta : Oficina de Alimenta¢do Saudavel 10 2024 1.560,00

10 Meta : Pilates 10 2024 1.344,00 |

10 Meta : Massoterapia 10 2024 1.320,00-

10 Meta : Danca de saldo/Circular terapéutica 10 2024 1.176,00

10 Meta : Consultoria juridica 10 2024 1.92000

10 Meta : Convivio Social 10 2024 1.436,40

10 Folha de Pagamento 10 2024 | 6.048.00 L

10 Encargos 10 [2024 | 4.112,64

S. Total 10 2024 |27.461,04

[_)_e_s_p. Adm./Indiretas 10 2024 7.125,00

Total 10 10 2024 | 34.586,04

Nimero da Parcela Tipo 2 — Realizagiio (Atividades e Servicos) [Més |Ano [Valor (RS)

I ___h i Meta : Curso de Informatica p/3* Idade 11 [2024 2.304,00

11 Meta : Oficina de Artesanato 11 2024 1.440,00

11 Meta : Empreendedorismo (Curso + i i 2024 2.880,00
Consultoria) ;

11 - Meta : Atendimento Psicologico 11 2024 | 1.920,00 |

T Meta : Oficina de Alimentagdo Saudavel |11 [2024 | 1.560,00

11 Meta : Pilates 11 2024 1.344.,00

3 Meta : Massoterapia 11 2024 1.320,00

I Mata : Danga de saldo/Circular terapéutica |11 2024 | 1.176,00

L4 Meta : Consultoria juridica 11 2024 1.920,00

11 Meta : Convivio Social 11 2024 9.000,00

11 Folha de Pagamento 11 2024 | 6.048.00 o

11 Encargos 11 2024 4.112,64

S. Total 11 2024 | 35.024,64

Desp. Adm./Indiretas 11 2024 7.125,00

Total 11 11 2024 | 42.149,64

Nimero da Parcela Tipo 2 — Realiza¢iio (Atividades e Servigos) Més |Ano  [Valor (RS)

112 Meta : Divulgacdo 12 2024 1568_6(}__ i

2 Meta : Curso de Informética p/3* Idade 12 [p024 | 230400

iz Meta : Oficina de Artesanato 12 2024 1.440,00

12 Meta : Empreendedorismo (Curso + 12 2024 2.880,00

| Consultoria)

12 Meta : Atendimento Psicologico 12 2024 1.920,00

[1_2_ L Meta : Oficina de Alimentagdo Saudavel 12 2024 1.560,00

o
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12 Meta : Pilates 12 po24 [ 134400
12 Meta : Massoterapia 12 2024 1.320,00
12 Meta : Danca de saldo/Circular terapéutica {12 2024 | 1.176,00
12 Meta : Consultoria juridica 12 2024 1.920,00
12 Meta : Convivio Social (II Cantata Natalina)* |12 2024 |12.060,00
2 ~ |Folha de Pagamento 12 [2024 | 6.048.00
iz | Encargos 12 2024 | 4.112.64
S. Total 12 2024 [49.292,64 g
Desp. Adm./Indiretas 12 2024 | 7.125.00
Total 12 12 2024 |56.417,64
13. PLANO DE APLICACAO
Tipo de Despesa [Descri¢do Unidade Quant. RS Unit. [TOTAL RS
1 Preparago [Adequacdo do acesso ao espaco [Materiais e  |Diversas Diversos | 1.740.00
de atividades: Piso e cobertura |méo de obra
I Preparacio |Colocacdo de forro de PVC em |Estrutura em |140 m? 36,00 m? | 5.040,00
cobertura existente em telhas  [PVC
_ canal il |
1 Préparagéo Piso em cerdmica, mao de obra [Diversas 140 m? 40,00 5.600,00
e material: cerdmica popular + 18,50 2.590,00
argamassa _
1 Preparacdo  |Colocacdo de grades de Ferragem 9.20m? Diversos | 2.820.00
seguranga e pintura
1 Preparagdo |Colocagdo de janelas peca 2 300,00 600,00
1 Preparagdo  |Pintura interna e da fachada Diversos Diversos:  |osse. 600,00
1 Preparagio |Sinalizagio da fachada Placas 20.00 m? 36.00 720.00
1 Preparagdo  |Aquisicdo de equipamentos de [Equipamento |Diversos Diversos [20.000,00
pilates S
1 Preparacdo [Aquisicdo de mesa de sinucae |[pecas Diversas Diversos | 3.600,00
jogos de
Tabuleiro
1 Preparagdo |Smart TV 50” para sala de aula [Equipamento |1 Smart TV 50” |3.000,00 3‘0_0_6-,60 -]
(Implementagéo) |e apresentagbes
I Preparagdo |Recrutamento e Selegdo Processo 5 43968 | 87936 |
1 Divulgagdo: |Planejamento; Criag#o, Plano, Arte, [4 Etapas de 1_]__::208,00 44, @ﬁ—
Marketing e Producdo e Distribuigéo de Midias e Producdo; Midias
Comunicagdo pegas de propaganda distribuigdo |e Distribui¢#o
S. Total 1 92.021,36
Tipo de Despesa |Descri¢cio Unidade Quant. RS Unit. |[TOTAL RS
2 Execugdo Atendimento Psicolégico Sessdo 176 atendimentos |  120,00| 21.120,00
12
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2 Execucdo Informatica Para 3° Idade Curso 6 cursos — 10 15.824,00| 82.944.00
ey alunos cada
2 Execugdo Oficina de Artesanato Oficina 8 de 15 part. cada [1.440,00 |11.520,00
2 Execugdo Oficina de Alimentagdo Oficina 8 de 15 part. cada [1.560,00 | 12.480,00
Saudavel i
2 Execugdo Empreendedorismo Curso/ 5 de 20 part. cada {2.880,00 | 14.400,00
e Consultoria i
D Execugdo Pilates Sessdes ¢/ 10 |8 p/ més - 88 1.344,00 | 14.784.,00
part. cada sessdes p/ano
(11meses)
2  Execugdo Massoterapia Sessoes 16 p/més—176 |1.320,00 [ 14.520,00
atendimentos
p/ano (11 meses)
2 Danga de salao/Circular 8 atividades |8 p/ més - 96/ano |1.176,00 | 12.936.00
p/més
2 Execucdo Consultoria Juridica Atendimento |8 atendimentos p/ |1.920,00 | 21.120,00
(Orientagéo) semana 352 p/
ano
2 Execucao Convivio Social Diversos 50 pessoas Diversos | 64.242,00
: (média) p/
atividade; 550 p/
BEEEE arriesy ano** —
2 Execugdo Folha de Pagamento + encargos |Salarios + 12 10.160,641121.927.68
sociais/trabalhistas encargos ' :
| sociais
S. T. desp. Tipo 2 391.993,68
Total (soma 1 + 484.015,04
2)
3 Desp. Diversas 85.500,00 ‘D
adm./Indiretas B
S. Total 3 569.515,04
4 COMDIO Intervengao Percentual |[15% 85.427,25
S. Total 4 654.942,29
4 Captacdo Patrocinio/Financiamento Percentual  [5% 32.747.11
Soma Total 687.689,40

Total do Projeto: RS 687.689,40 (Seiscentos e oitenta e sete mil, seiscentos e oitenta e nove reais e

quarenta centavos)

Total de atendimentos no ano: 2.396 (estimativa — 100%) — Meta Minima: 1.641 (68,5%)

**0 ntimero de participantes de Convivio Social néo inclui Cantata Natalina por ser em local publico
(aberto) e ter publico indeterminado. Porém, estimamos aprox.180 participantes idosos.

(1) Discriminac¢ao de Despesas Administrativas/Indiretas (12 meses)

R$  6.480.,00 (R$ 540,00 més)
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2. Contador ) R$ 10.368,00 (8 h/més = R$ 864.00) il 1!
3. Advogado R$ 11.520,00 (8 h/més = RS 960,00)
4. Consultorias e Monitoramento R$ 23.040,00 (16 h/més = R1.920,00)
5. z’{gua, luz, tel./internet, expediente,
ete R$ 21.600,00 (R$ 1.800,00 p/més)
7. Manuteng¢ao R$ 1.548,00 (Estimativa)
8. Transporte R$ 7.776,00 (RS 648,00 am)
R$ 3.168,00 (Cursos, oficinas etc. —
9. Confecgdo de 880 certificados conclusdo/participagao)
Total ESHMado...ccuarmiasmimsnisemsesiersssnss R$ 85.500,00 (RS 7.125,00 am)

14 MONITORAMENTO E AVALIACAO

ACAO INSTRUMENTO/FORMA DE |PERIODICIDADE RESPONSAVEL
VERIFICACAO

1. Adequacdo fisica |Visual (verificagdo de obras) Diaria (na execug¢do) Gestor do projeto

2. Pintura Verificagao Visual Diéria (na execugdo) Gestor do projeto

3. Sinalizagéo Visual Na entrega ¢ na execugdo |Gestor do projeto

4. Implcmcntélgﬁo Visual Na entrega ¢ colocagdo Gestor do projeto

5. Formagédo de Documentagdo e reunido c¢/grupo | Término da selegdo Gestor do projeto

Equipe (RH) : =)

6. Divulgacdo Aprovagdo e verificacdo Trimestral | Gestor do projeto

7. Cursos e Oficinas |Fichas de presenca e relatorios  |Na conclusdo de cada Coordenadora de

projeto

8. Atendimento Fichas de atendimento e Mensal Coordenadora

Psicologico e relatorios

Assisténcia Social

9. Atividades Fisicas|Fichas de presenca e relatérios | Mensal Coordenadora

10.Consultoria Fichas de atendimento e Mensal Coordenadora

Juridica relatorios

11. Convivio social |Inspe¢do visual e relatérios Apos realizagio Coordenadora cle

12. Administragdo e |Documentos e comprovantes/  |Mensal Gestor do Projeto e _

despesas indiretas  |relatorios e planilhas Contador

13. Avaliagdo de Andlise e relatorios Trimestral Gestor do Projeto

resultados

1S FUTURO DO PROJETO

Apos o término da parceria, nos termos deste documento e do chamamento que lhe deu origem, a ANATI
estara melhor estruturada e equipada para o futuro, ndo s6 deste projeto mas de outros do portifolio (no
contexto do seu estatuto). Valores complementares adquiridos com este Projeto para ativar o Programa de
Sustentacdo-e Desenvolvimento: Melhor estrutura e adequacgéo do espago fisico, maior institucionalizagdo e
credibilidade, amplo portifélio de realizagdes e expressivo nimero de associados/beneficiarios. Assim, o
futuro do Projeto estard fundamentado em uma firme base de ancoragem. Conforme o Edital de Chamamento,

14
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o termo de fomento terd validade de 24 (vinte e quatro) meses. Desta forma, antes deste prazo a ANATI contara
com as seguintes providéncias: a) Continuidade do trabalho de captag¢do de apoio/patrocinio; b) Ativagdo de

projetos complementares, pertinentes e provedores de recursos: realizagdo de um programa de Marketing,
Propaganda e Relagdes Publicas (especifico para a continuidade), tendo como pega principal edigdes fisicas ¢
virtuais do Jornal/Informativo Com VIVER (parte deste Projeto, mas ja editado anteriormente nos dois
formatos.), site da Instituicdo e midias sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

O PROPOSITO deste projeto é tornar mais acessivel e abrangente, em Olinda/PE, um SERVICO DE
INCLUSAO SOCIAL E ATENDIMENTO DE NECESSIDADES ESPECIAIS da Terceira Idade, na
localizagdo geografica das agdes, contribuido com o governo municipal na pratica e efetividade das diretrizes
do Estatuto do Idoso e no exercicio para o cumprimento de Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
da ONU, no qual consta os seguintes pontos, em foco neste Projeto: item 3) Assegurar vida saudavel e
promover o bem-estar para todos em todas as idades: item 4) Assegurar educacdo inclusiva ao longo da vida
para todos: 8) Promover o crescimento inclusivo e sustentavel, emprego pleno e produtivo, e trabalho decente
para todos; 16) Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel. proporcionar

0 acesso a justica para todos e construir instituices eficazes. responsaveis e inclusivas em todos o0s niveis.

Assim, orientado, este Projeto propde parcerias com Poder Pubico e com empresas e institui¢des privadas para
mobilizar acdes e recursos para apoiar e patrocinar/fomentar a realizagcdo do objeto proposto, bem como
proporcionar a viabilidade dos objetivos e metas discriminadas neste documento, provendo o fortalecimento

¢ aquisicdo de valores para o cumprimento da missio e conquista plena do foco de visdo da ANATI.

DECLARACAO:

Na qualidade de representante legal desta organizagdo, declaro, para fins de prova junto ao Municipio de
Olinda para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situac@o de inadimpléncia
com qualquer 6rgdo ou entidade da Administragdo Publica Municipal, Estadual ou Federal, que impega a
celebragdo da parceria, na forma deste Plano de Trabalho.

Olinda, 23 de junho de 2023.

]

NEUZA MIARIA DE MACENA
"
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