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PLANO DE TRABALHO
EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO CONJUNTO N¢ 01/2019 SDSCDH/COMDIO

1. IDENTIFICACAO

Titulo do Projeto: LONGEVIDADE COM CIDADANIA - Associacdes e Grupos de pessoas
idosas gerando conhecimentos, vivéncias e empreendedorismo social em Olinda -
Parte Il

Proponente Organizégﬁo da Sociedade Civil - OSC:

Nome: Centro de Desenvolvimento e Cidadania

CNPJ: 03.970.166/0001-29

Registro no CNPJ: 01/08/2000

Endere¢o completo: Rua da Assembleia, 67 — Sala 23 — Edificio Sdo Gabriel
Bairro: Bairro do Recife.

CEP: 50.030-130 Recife/PE

Telefone: (81) 3224-6963 Cel.: (81) 99842-0023

E-mail: cdc@cdc.org.br

Responsavel pela Organizacdo da Sociedade Civil - OSC

Nome: Ana Nery dos Santos Melo — Diretora Presidente

Endereco: Rua Desembargador Santos Pereira, 100, apto 01, Arruda, Recife/PE
"CEP:52.120.110

CPF: 581.529.544 - 20

RG: 3.013.677 SDS/PE

Telefone: (81)99842 0023

E-mail: cdc@cdc.org.br

Responsdvel pelo Projeto

Nome: Elizangela Maria Martins

Endereco: Rua Ladeira da Sé, 220, Carmo, Olinda/PE. CEP: 53.120.101
CPF: 060.804.694 - 99

RG: 6.583.786 SDS/PE

Telefone: (81)98731 7062

E-mail: elizzmartins@gmail.com
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2. HISTORICO INSTITUCIONAL (méximo 01 folha)

O Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC), organizacdo ndo governamental,
constituida na forma de associacdo privada sem fins lucrativos, foi criado no ano 2000
fruto da mobilizacdo entre pessoas interessadas no tema da inclusdo num contexto de
intensa mobilizagdo social. O foco inicial do CDC, anteriormente denominado como
Centro de Luta e Incentivo a Cidadania, com intuito de apoiar a¢gdes de inclusdo social e
tecnoldgica. Com o passar do tempo e de acordo com o processo de amadurecimento e
ampliacdo da atuacdo da instituicdo, o foco principal foi direcionada ao apoio de agdes
ligadas ao tema da participacdo social. No ano de 2011 a associacdo passa a ser
denominada da maneira que se conhece atualmente e iniciou atividades de incidéncia
na area de fortalecimento da participagao social por meio do paradigma do controle
social no processo de formulagdo, execugdo e monitoramento de politicas publicas.

O CDC acredita que a mobilizacdo social € o melhor caminho a ser seguido na busca pelo
fortalecimento da cidadania e do espago democratico. Nesse sentido, ao longo dos anos
vem atuando nas dreas de mobilizagdo, por meio do incentivo a agdes que conectam
pessoas no alcance de um objetivo comum; e nas areas de educagdo e cultura,
incentivando o desenvolvimento e a qualificagdo de individuos, seguindo as premissas
de respeito e reconhecimento da diversidade latente no pais.

A organizagdo atua de acordo com os principios Freirianos® da pedagogia libertadora,
inclusiva, participativa e de valorizacdo dos interesses coletivos. Os profissionais do CDC,
por meio da premissa do compartilhamento de competéncias e da adaptagdo do
conteudo, adotam metodologias que tem como mote a participagdo e o saber popular,
de modo a valorizar o protagonismo de todos os envolvidos nos processos formativos.

Constituem-se como dreas de atuagdo da organizagdo: desenvolvimento institucional,
fortalecimento organizacional, articulagdo em rede, projetos sociais, monitoramento e
disseminacdo de politicas sociais, pesquisas e sistematizacdo de dados e, por fim,
prestacdo de servicos nas areas de capacitacdo, moderacdo e facilitagdo de cursos
ligados a temas como género, associativismo, gestao, etc.

1ver FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 9 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1981. E FREIRE, Paulo. Pedagogia da
autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 52 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1996
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3. JUSTIFICATIVA E DESCRICAO DA REALIDADE (méximo 02 folhas)

Em acordo com o artigo 3°da lei 8.842 de 04 de janeiro de 19942, que dispGe sobre a
Politica Nacional do Idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e rege-se pelo seguinte
principio:

| — a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso

todos os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na

comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida.
Ainda, em consondncia com o artigo 42 da mesma legislacdo quatro diretrizes pontuam
as necessidades de:

I - viabilizagdo de formas alternativas de participacdo, ocupagdo e

convivio do idoso, que proporcionem sua integragao as demais geragoes;

Il - participagdo do idoso, através de suas oréanizagﬁes representativas,

na formulagdo, implementagdo e avaliagdo das politicas, planos,

programas e projetos a serem desenvolvidos;

IV — Descentralizagdo Administrativa;

V - Capacitagdo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria

e gerontologia e na prestacao de servicos.
Além disso, o Estatuto do ldoso estabelece em seu artigo 332 que a assisténcia social
aos idosos sera prestada, de forma articulada, conforme os principios e diretrizes
previstos na Lei Organica da Assisténcia Social, na Politica Nacional do Idoso, no Sistema
Unico de Satide e demais normas pertinentes.
O entendimento, respeito e a proposi¢do de agdes em acordo com essas legislagdes
tornam-se de extrema relevancia em nosso contexto atual, em que, segundo pesquisa
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)?, a populagdo idosa
ganhou 4,8 milhdes de habitantes desde 2012. Esses novos idosos que surgiram nesses
cinco anos correspondem a 18% do segmento. Para sermos mais especificos, no censo
de 2010, o IBGE comprovou que no estado de Pernambuco a porcentagem da populagdo
dentro desta faixa etdria, em relacdo ao total da populagdo do estado, esta atualmente
em 7,73% com a projecdo de em 10 anos atingir aproximadamente 10% do total. Desse
modo, se observarmos tanto no dmbito dos estados quanto no nacional, a tendéncia
para o pais é a do envelhecimento da populagdo, por esse motivo é necessario fortalecer
e ampliar o didlogo que o Estado estabelece com a sociedade de modo a objetivar, a
protecdo e garantia de direitos humanos dessa parcela crescente da populagdo, por
meio de politicas publicas que atinjam as debilidades ainda observadas nos setores
direcionados ao Atendimento a Pessoas Idosas.

2 FRANCO, Itamar (1994) Disp&e da Politica Nacional do ldoso, criagio do Conselho Nacional do Idoso e
dd outras providéncias, disponivel em <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8842. htm>

3 Dados disponiveis em <https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017>
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Segundo dados da Secretaria Nacional de Direitos Humanos®, coletados por meio de
analise das dentincias recebidas pelo Disque Direitos Humanos, no ano de 2012, 68,7%
dos casos registrados correspondiam a violagdo de direitos da pessoa idosa por
negligéncia, 59% de casos de violéncia psicoldgica, 40,1% de abuso financeiro e violéncia
patrimonial e 34% de violéncia fisica. No Brasil, desde 1990, sio recebidos relatos
relacionados ao tema da violéncia contra a pessoa idosa. As vitimas mais frequentes
deste tipo de violéncia sdo as mulheres em razdo da marginalizac3o histérica do género,
realidade latente ainda na sociedade brasileira.

Com esse contexto social e as legislagdes citadas como norte, o Centro de
Desenvolvimento e Cidadania apresenta proposta voltada para o aprofundamento da
formacdo de 20 (vinte) organizagBes e grupos atuantes na protecdo de direitos da
pessoa idosa do municipio de Olinda. Esta proposta vem dar continuidade ao trabalho
que vem sendo desenvolvido pela organizagdo desde junho de 2018 com a execugdo do
projeto, que contou com o apoio do Fundo Municipal dos Direitos do Idoso de Olinda:
“Qualificacdo de Organizagbes e Grupos pela promogdo e garantia dos Direitos Humanos
da Pessoa Idosa em Olinda”. Esta segunda edicdo se desenvolverd em trés eixos:
Formacdo de Liderancas e Multiplicadores de Boas Préticas de Gestdo Participativa;
Incentivo e acompanhamento de projetos de Associacdes e Grupos, através de Apoio e
Incentivo para pequenos projetos; e Atividades de Autocuidado. O primeiro visa
aprofundar processo formativo iniciado na primeira edi¢do do projeto a partir de
encontros de formacdo, divididos em 5 mddulos, sobre os seguintes temas: Gest3o
Participativa, Planejamento, Prestacdo de Contas, Capta¢do de Recursos e Inclusdo
Produtiva. Ja o segundo tem como objetivo, através de Apoio e Incentivo a pequenos
projetos com o intuito de incentivar e acompanhar a implementacdo de projetos de
pequeno porte realizado pelas Associa¢des e Grupos com Cadastro Nacional de Pessoa
Juridica Ativo e ou liderancas reconhecidas em seus coletivos e grupos que n3o possuem
Cadastro Nacional de Pessoa Juridica; de modo a gerar a vivéncia pratica dos
conhecimentos trocados durante os encontros de formag&do do primeiro eixo. Por fim, o
terceiro eixo serdo oferecidas, para 400 participantes, mensais, de organizacdes e
grupos envolvidos no projeto por meio das atividades direcionadas ao autocuidado,
cuidados a saude mental, arte terapia e artesanato, baseadas na perspectiva do
Envelhecimento Ativo.

4 SECRETARIA NACIONAL DE DIREITOS HUMANOS, Dados Sobre Envelhecimento no Brasil, disponivel em

<http://www.sdh.gov.br/assuntos/pessoa-idosa/dados-
estatisticos/DadossobreoenvelhecimentonoBrasil.pdf>
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4. LOCALIZACAO GEOGRAFICA DAS ACOES

O projeto atuara no municipio de Olinda, estado do Pernambuco, junto a liderangas e
participantes de 20 (vinte) Associactes e Grupos de Pessoas Idosas de Olinda.

5. PUBLICO BENEFICIARIO

PUBLICO TIPO DE

; DESCRICAO
BENEFICIARIO BENEFICIARIO

O publico diretamente beneficiado pelo
projeto € composto por 20 (vinte)

. associacdes e grupos participantes da
20 associagbes e

Direto primeira edicdo do projeto, atuantes nas

BEUpES areas de protecdo aos direitos permanente

da populagdo idosa;
400 Pessoas Idosas 400 participantes idosos, atendidos pelos
atendidos pelos _— grupos citados acima, que apresentam
Grupos e coletivos diferentes niveis de dependéncia em relagdo
beneficiarios a cuidados continuos.

Profissionais que atuam nas associagbes e
Cuidadores e . grupos, além dos familiares das pessoas
familiares adirete idosas que se beneficiam dos servigos

prestados por elas.
6. OBJETO

Formag¢do de liderangas e multiplicadores de 20 Associagbes e Grupos atuantes na
protecio dos direitos da populagdo idosa no municipio de Olinda, em praticas de gestdo
participativa, proporcionando a vivéncia pratica na execucdo de pequenos projetos, com
acompanhamento e apoio técnico, tornando-os sujeitos ativos, coparticipes da politica
publica para o segmento idoso. Além da realizacdo de atividades de Autocuidado para
participantes das Associacdes e Grupos envolvidos.

Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC)
Rua da Assembleia, 67, Sala 21, Edificio Sdo Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:50.030-130 b Qe S1TA
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7. OBIETIVOS

Objetivo Geral

Promover a formagdo de 60 (sessenta) liderangas e multiplicadores de 20 (vinte)
Associagdes e Grupos atuantes na area da protegdo aos direitos da popula¢do idosa no
municipio de Olinda, a partir de encontros de formagdo voltados para boas praticas de
gestdo participativa; incentivo, através de Apoio para pequenos projetos; e
acompanhamento da execu¢do de projetos de pequeno porte realizados pelas
Associacdes e Grupos. O projeto oferecerd ainda atividades de Autocuidado para 400
participantes das Associagbes e Grupos envolvidos.

Objetivos Especificos

Realizar encontros de formacdo para 60 liderancas e multiplicadores de
Associacdes e Grupos, divididos em 5 médulos, sobre os seguintes temas: Gestao
Participativa, Planejamento, Prestacdo de Contas, Captacdo de Recursos e
Inclusdo Produtiva;

Criar um ambiente de experimentagdo para a captagdo de recursos, participacdo
de editais e gestdo de projetos, que proporcione o aprimoramento continuo da
aprendizagem;

Incentivar, através de Apoio para execucdo de projetos de pequeno porte
realizados pelas Associagdes e Grupos participantes;

Oferecer para 20 (vinte) participantes de organiza¢des e grupos envolvidos no
projeto atividades de movimentos de consciéncia corporal, arteterapia e
artesanato, baseadas nas concepgdes de envelhecimento ativo e autocuidado;

Favorecer a construcdo de novas capacidades, de modo a garantir o
fortalecimento institucional das associagOes e grupos participantes;

Potencializar a atuacdo dos grupos e associagdes na luta e garantia dos Direitos
Humanos da Pessoa Idosa no Municipio de Olinda, proporcionando novas fontes
de renda para os envolvidos e tornando-os sujeitos ativos, coparticipes da
politica publica para seu segmento social.

8. CRONOGRAMA FiSICO:

1. Gestdo e monitoramento 1.1. Contratar Equipe Técnica Equipe contratada
da execucdo do projeto

PRODUTOS

1.2. Realizagdo de Planejamento Plano de ac¢do do projeto

Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC)
Rua da Assembleia, 67, Sala 21, Edificio Sdo Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:50.030-130
Telefone: (81) 3224-6963 | CNPJ: 03.970.166/0001-29
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1.3. Elaborar e compartithar
relatdrios parciais e final das
atividades do projeto

Relatérios e prestacBes de
conta

2. Formacado de 60 Liderancas
e Multiplicadores de Boas
Praticas de Gestdo
Participativa

2.1. Realizar Formac¢do com 60
participantes de 20 grupos e
associacOes sobre Gestdo
Participativa, distribuidos em 2
turmas com aproximadamente 30
participantes

2.2. Realizar Formagao com 60
participantes de 20 grupos e
associagBes sobre Planejamento,
distribuidos em 2 turmas com
aproximadamente 30 participantes

2.3. Realizar Formacao com 60
participantes de 20 grupos e
associacbes sobre Prestacdo de
Contas, distribuidos em 2 turmas
com aproximadamente 30
participantes

2.4. Realizar Formacdo com 60
participantes de 20 grupos e
associacOes sobre Captacdo de
Recursos, distribuidos em 2 turmas
com aproximadamente 30
participantes

2.5. Realizar Formacdo com 60
participantes de 20 grupos e
associa¢des sobre Inclusdo
Produtiva, distribuidos em 2 turmas
com aproximadamente 30
participantes

5 (cinco) Médulos de formacio
realizados, com carga horaria
total de 60 horas,
contemplando 60 (sessenta)
liderancas multiplicadoras de
20 (vinte) Associagfes e
Grupos;

2.6. Realizar capacitagdo de 30
horas, com 30 participantes parao
fortalecimento do exercicio do
Controle Social.

Maior capacidade de
mobilizagdo, organizagio e
conhecimento sobre as
caracteristicas da populagido
idosa do municipio, atuagio
sobre o Sistema de Protecdo
dos Direitos das Pessoas Idosas
e contribuindo com o Plano de
Acdo do COMDIO.

3. Incentivo e
acompanhamento de projetos
de AssociagBes e Grupos,
através de Apoio para
execucdo de projetos de
pequenos porte.

3.1. Apresentar relatério de sele¢do
e aprovagao dos projetos
apresentados pelas AssociagGes e
Grupos participantes

17 (dezessete) projetos
selecionados de Associacbes e
Grupos participantes

3.2. Execucdo dos projetos
aprovados por parte das
Associagdes e Grupos participantes

17 (dezessete) projetos
executados por AssociagGes e
Grupos participantes

Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC}
Rua da Assembleia, 67, Sala 21, Edificio Sdo Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:50.030-130
Telefone: (81) 3224-6963 | CNPJ: 03.970.166/0001-29
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4. Realizacdo atividades de
Autocuidado com idosos
participantes de Associa¢des
e Grupos envolvidos no

4.1. Atividades de autocuidado
proporcionando exercicios e
cuidados com a satide mental,
movimentos de consciéncia
corporal através da danca,

arteterapia e artesanato, baseadas
nas concepgoes de Envelhecimento

Ativo para 400 participantes,
mensal, com duracdo de 2 horas
semanais.

400 (quatrocentas) pessoas
idosas atendidas mensalmente,
contemplando ao longo do
projeto 4.000 (quatro mil) em
10 meses.

projeto
4.2. Encontros formativos e de 04 encontros realizados
socializagdo, com duragdo de 3 mensalmente, contemplando
horas semanais, atendendo em ao longo do projeto 560
torno de 20 participantes por (quinhentos e sessenta)
encontro. participantes.
9. METODOLOGIA

O projeto se desenvolverd em trés eixos: Formagdo de Liderangas e Multiplicadores de
Boas Praticas de Gestdo Participativa; Incentivo e acompanhamento de projetos de
Associacdes e Grupos, através de Apoio na execug¢do de pequenos projetos; e Atividades
de Autocuidado. E importante destacar que em virtude da ameaca do novo Coronavirus,
em Pernambuco, ciente de sua responsabilidade e cuidado com o pablico 60+, o CDC
suspendeu todas as atividades presenciais em 2020 e meados de 2021. Contudo, para a
execugdo do projeto Longevidade com Cidadania - Parte I, o CDC se preparou para o
retorno das atividades presenciais, adotando todos os protocolos de cuidado e
prevencao ao COVID 19. Os quais seguem descritos abaixo:

« Formacdo de Liderangas e Multiplicadores de Boas Prdticas de Gestdo
Participativa: 3 liderangas de 20 (vinte) AssociagSes e Grupos participarao de
encontros de formacdo, divididos em 5 mddulos, com carga hordria de 60 horas
total, sobre os seguintes temas: Gestdo Participativa, Planejamento, Prestacao
de Contas, Capta¢io de Recursos e Inclusdo Produtiva. Cada médulo de 12 horas
contard com 2 turmas de aproximadamente 30 participantes. Esses encontros
tedrico-praticos proporcionardo uma imersdo no universo dos projetos sociais
para o segmento, gerando a oportunidade das Associacdes e Grupos
aprofundarem cada etapa envolvida na execucdo desses projetos e qualificando
suas liderangas para a elaboragdo, apresentacdo de propostas para mecanismos
de incentivo e outras parcerias e execucdo fisica e financeira dos projetos
apresentados. Estes encontros, em formato coletivo, propiciardo a troca de
conhecimento e experiéncias entre especialistas e liderancas participantes e o
desenvolvimento de um projeto de pequeno escopo por parte das Associagdes
e Grupos envolvidos. Na perspectiva de fortalecer a atuagdo dos coletivos de
pessoas idosas de Olinda no campo da defesa de seus direitos, conhecendo as
caracteristicas da populagdo idosa do municipio e o Sistema de Prote¢do dos Direitos

Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC)
Rua da Assembleia, 67, Sala 21, Edificio S50 Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:50.030-130
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das Pessoas ldosas. Sera realizada uma capacitagdo com carga horaria de 30 hora
para o exercicio do controle social com o intuito ampliar os conhecimentos e a
apropriagdo quanto aos marcos juridicos nacional € municipal para os direitos
das pessoas idosas;

Incentivo e acompanhamento de projetos de Associagoes e Grupos, através do
Apoio para execugdo de pequenos projetos:

Essa etapa ocorrerda por meio da execucdo de 17 (dezessete) associagOes e
grupos com Cadastro Nacional de Pessoa Juridica Ativo e ou liderancas
reconhecidas em seus coletivos e grupos que ndo possuem Cadastro Nacional de
Pessoa Juridica; os participantes deverdo seguir os parametros orientados pelo
CDC, contendo nog¢des da organizagdo documental necessaria, formatagdo e
submissdo de proposta até a execug¢do do projeto com as devidas prestacdes de
conta, garantindo durante o periodo de execug¢do das propostas, o
acompanhamento sistematico e individualizado de modo a apoiar a execugao
dos projetos financiados por meio do projeto.

Atividades de Autocuidado: baseadas nas ideias e praticas do envelhecimento
ativo serdo oferecidas, as 20 (vinte) organizagoes e grupos envolvidos no projeto
atividades de movimentos de consciéncia corporal através da danga, arteterapia
e artesanato. Essas atividades serdo ministradas 1 vez por semana, em formato
presencial, com duracdo de 2 horas, atendendo 400 participantes, mensalmente.
Além disso serdo desenvolvidos encontros formativos e de socializacdo e
integracdo no formato de oficina abordando as tematicas de politicas publicas,
cidadania, sexualidade, género, raga e outros assuntos; com duragao de 4 horas
cada encontro atendendo em torno de 20 pessoas por encontro, totalizando 80
participantes mensalmente.

Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC)
Rua da Assembleia, 67, Sala 21, Edificio Sdo Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:50.030-130
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ETAPAS

INDICADORES

PERIODICIDADE

MEIO DE
VERIFICACAO

DE

MENSURACAOD

Niamero de profissionais Relatério de
1.1. Contratar Equipe Técnica previstos X Numero de Atividades / Pontual
profissionais contratados Prestagbes de conta
Plano de a¢do do projeto 5
Monitoramento do - 'elaborado
Projeto. Relatdrios de prestacdo de
1.3. Elaborar e compartilhar contas pactuados X Relatdrios Fi
relatdrios parciais e final das de prestacdo de contas Relatorlos ue Mensal
atividades do projeto elaborados e compartilhados prestagha de conts
ol com COMDIO
2.1. Realizar Formacgdo com 60
participantes de 20 grupos e
associa¢des sobre Gestdo
Participativa, distribuidos em 2
turmas com aproximadamente 30
participantes.
2.2. Realizar Formag3o com 60
participantes de 20 grupos e
associagdes sobre Planejamento,
distribuidos em 2 turmas com
aproximadamente 30
participantes.
2.3. Realizar Formag3o com 60 Ndmero de encontros
2. Formaggio de 60 participantes de 20 grupos e pretendidos X Nl]_mer de N
Liderancas e associacdes sobre Prestagdo de encontros realizados . lflelatorlo_s de
Multiplicadores de Boas Contas, distribuidos em 2 turmas ' _ atnwdades/hstg de it
St di avtse com aproximadamente 30 Numer? de vagas ?feremdas presengas/Registro
~— Participativa participantes. por médulo X Nimero de fotogréfico
participantes envolvidos por
2.4, Realizar Formacao com 60 maédulo
participantes de 20 grupos e
associa¢des sobre Captacdo de
Recursos, distribuidos em 2
turmas com aproximadamente 30
participantes.
2.5. Realizar Formacgdo com 60
participantes de 20 grupos e
associagbes sobre Inclusdo
Produtiva, distribuidos em 2
turmas com aproximadamente 30
participantes.

Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC)

Telefone: (81) 3224-6963 | CNPJ: 03,970.166/0001-29
E-mail: cdc@cdc.org.br
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2.6. Realizar capacitagdo com
carga horaria de 30 horas, com 30
participantes parao
fortalecimento do exercicio do
Controle Social.

3. Incentivo e

3.1. Apresentar relatério de
sele¢do e aprovagdo dos projetos

Numero de projetos

Lista de projetos

o esperados X Niimero de recebidos Pontual
acompanhamento de | apresentados pelas Associacbes e : . =
. = e projetos submetidos selecionados
projetos de Associagbes | Grupos participantes
e Grupos, através de " ]
. ~ ; Lista de projetos
Apoio para execu¢do de | 3.2. Execug3o dos projetos ; ; 5t
. Namero de projetos aprovados/Relatorios
projetos de pequenos | aprovados por parte das 5
e aprovados X Namero de de Mensal
porte. Assaciagdes e Grupos . o] .
L projetos executados atividades/Registro
participantes %
fotografico
4.1. Promover atividades de
autoc‘u!dado proporcmnando ' Ndmeroda atvidides
exercicios e cuidados com a saude 4 5 .
; pretendidas X Ndmero de Listas de
mental, movimentos de . . .
z ; atividades realizadas presengas/Relatdrios
consciéncia corporal através da dis Ménsal
. iaeart 0, , . L .
o dance, anetereplye Nesanat Numero de vagas oferecidas X | atividades/Registro
4. Realizacdo atividades | baseadas nas concepgdes de ) - .
X ; - Numero de participantes fotografico
de Autocuidado com Envelhecimento Ativo para 400 : S
z i = envolvidos por atividades
idosos participantes de | participantes, mensal, com
Associacdes e Grupos | duragdo de 2 horas semanais.
envolvidos no projeto Ndmero de atividades
4.2. Encontros formativos e de pretendidas X Nimero de Listas de
socializacdo, com duragdo de 4 atividades realizadas presencas/Relatorios
horas cada encontro, atendendo de Mensal
em torno de 20 participantes por | Namero de vagas oferecidas X | atividades/Registro
encontro. Namero de participantes fotografico

envolvidos por atividades

Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC)

Rua da Assembleia, 67, Sala 21, Edificio Sdo Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:50.030-130

Telefone: (81) 3224-6963 | CNPJ: 03.970.166/0001-29
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11. CRONOGRAMA DE EXECUCA

META

1. Gestdo,
Acompanhamento
e Monitoramento

do Projeto,

ETAPA

1.1. Contratar Equipe Técnica

MES1T  MES2 MES 3

MES 4

MES 5

MES 6

MES 7

a

MES 8

MES 2

MES 10

mEsii MES12

1.2. Realizacdo de Planejamento

1,3, Elaborar e compartilhar relatérios parciais e final das
atividades do projeto

2. Formacédo de 60
Liderangas e
Multiplicadores
de Boas Praticas
de Gestdo
Participativa

2.1. Realizar Formac&o com 60 participantes de 20 grupos e
associacdes sobre Gestdo Participativa, distribuidos em 2 turmas
com aproximadamente 30 participantes

2.2, Realizar Formagdo com 60 participantes de 20 grupos e
associagoes sobre Planejamento, distribuidos em 2 turmas com
aproximadamente 30 participantes

2.3. Realizar Formagdo com 60 participantes de 20 grupos e
associactes sobre Prestacdo de Contas, distribuidos em 2 turmas
com aproximadamente 30 participantes

2.4, Realizar Formag&o com 60 participantes de 20 grupos e
associacoes sobre Captagdo de Recursos, distribuidos em 2
turmas com aproximadamente 30 participantes

2.5, Realizar Formag&o com 60 participantes de 20 grupos e
associacoes sobre Inclusdo Produtiva, distribuidos em 2 turmas
com aproximadamente 30 participantes.

. _nm.._.._.m mm umam___su_ianaa e Cidadania (CDC)

Rua da Assembleia, 67, Sala 21, Edificio Sdo Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:50.030-130

Telefone: (81) 3224-6963 | CNPJ: 03.970.166/0001-29

E-mail: cde@cde.org.br
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2.6. Realizar capacitagdo de 30 horas, com 30 participantes para
o fortalecimento do exercicio do Controle Social.

3. Incentivo e
acompanhamento
de projetos de
AssociagBes e
Grupos, através
de Apoio para
execugdo de
projetos de
pequenos porte.

4. Realizagdo
atividades de
Autocuidado com
idosos
participantes de
AssociacOes e
Grupos
envolvidos no
projeto

3.1. Apresentar relatorio de selecdo e aprovacdo dos projetos
apresentados pelas AssociacBes e Grupos participantes

3.2. Execugio dos projetos aprovados por parte das Associagdes
e Grupos participantes

4.1. Promover atividades de autocuidado proporcionando
exercicios e cuidados com a salde mental, movimentos de
consciéncia corporal através da danga, arteterapia e artesanato,
baseadas nas concepcdes de Envelhecimento Ativo para 400
participantes, mensal, com duracdo de 2 horas semanais.

4,2, Encontros formativos e de socializagdo, com duragio de 3
horas cada encontro, atendendo em torno de 20 participantes
por encontro.

Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC)
Rua da Assembleia, 67, Sala 21, Edificio S&o Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:50.030-130
Telefone: (81) 3224-6963 | CNPJ: 03.970.166/0001-29

E-mail: cdc@cdc.org.br
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12. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO CONCEDENTE

Numero da

Valor (RS)

Parcela
12 Parcela Concedente i 300.000,00
22 Parcela Concedente 6 RS 200.000,00
32 Parcela Concedente g RS 190.200,00
TOTAL RS 690.200,00
13. PLANO DE APLICACAO

ITEM / ESPECIFICACAQ

VALOR TOTAL

UNIDADE DE
MEDIDA

VALOR
UNITARIO

RS

690.200,00

Meta: Gestdo, Acompanhamento e Monitoramento do Projeto RS 213.600,05
Coordenador Geral Remuneracdo 12 RS 4.970,00 RS 59.640,00
 Coordenador Administrativo Remuneragdo 12 RS 4.970,00 RS 59.640,00
N jo Administrativo Remuneracio 3 RS 1.999,95 RS 5.899,85
Apoio Pedagdgico Remuneragdo RS 2.100,00 RS 4.200,00
Estagidrio (a) Bolsa RS 1.100,00 RS 3.300,00
Encargos Verba 12 RS 2.358,35 RS 28.300,20
Vale alimentagio Beneficios 16 RS 220,00 RS 3.520,00
Assessoria Técnica Servico 4 RS 3.000,00 RS 12.000,00
Registro Audiovisual Servigo 9 RS 3.000,00 RS 27.000,00
Publicagdo Servigo 1 RS 10.000,00 RS 10.000,00
META: Formacdo de Liderancas e Multiplicadores de Boas Prdticas de Gestéo participativa e controle social | RS 82.980,00
Assessoria técnica Horas técnicas 746 RS 80,00 RS 59.680,00
Material Didatico Lote 3 RS 1.1820,00 | RS 5.460,00
Alimentacdo (Lanche) Individual 1620 RS 11,00 | RS 17.820,00
META: Incentivo e acompanhamento de projetos de Associagées e Grupos, através de Apoio para
execuc¢ao de projetos de pequenos porte. e 35-R09,00
Apoio para execugao de projetos de pequenos porte Verba 17 RS 8.000,00 RS 136.000,00
~lico de Referéncia Horas técnicas 220 RS 80,00 RS 17.600,00
_IJI_I::TA: Atividades de Autocuidado RS 163.758,98
Educador/as de autocuidado Horas técnicas 2.349 |RS 40,00 |R$ 93.960,00
Material Didatico ' Lote 6 |RS 322800 |RS 19.368,00
Alimentagdo ( Lanche) Individual 1050 | RS 11,00 RS 11.550,00
Locomocao, transporte, vale transporte e combustivel Unidade 10 RS 1.200,00 RS 12.000,00
m;f;::ic:::::mg;;i‘;a material de impeza; pogel Lote 1 RS 1.880,96 | RS 1.880,96
:::::::Z;:Legs:;lc:'se{:saf:;;nto de cachés, aluguel de Lt 3 RS 633334 | RS 19.000,02
Equipamentos diversos (Karaoké, 2 celulares) Lote 1 RS 6.000,00 | RS 6.000,00
Custeio e Despesas Administrativas RS 76.512,99
2|l:tg,-l;ii:: espaco, agua, luz, internet, seguranca Unidade 12 RS 3.500,00 RS 42.000,00
Servigo de elaboragio e captacio Servico 3 RS 11.504,33 | RS 34.512,99

Rua da Assembleia, 67, Sala 21, Edificio Sdo Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:SO.EBO?ﬂBl(i Robert
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14. MONITORAMENTO E AVALIACAO

INSTRUMENTO FORMA DE

ACAO VERIFICACAO PERIODICIDADE RESPONSAVEL

% o - 5 Centro de

1.1. Contratar Equipe Técnica Nelamans A:wdades [ Prestaghies Mensal Desenvolvimento e

e conta " "

Cidadania
Centro de

1.2. Realizagdo de Planejamento Plano de acdo das atividades Pontual Desenvolvimento e
Cidadania
1.3. Elaborar e compartilhar relatorios Centro de

parciais e final das atividades do Relatérios de prestacgdo de conta Mensal Desenvolvimento e
projeto Cidadania

12.1. Realizar Formacao com 60
participantes de 20 grupos e
assaciacdes sobre Gestdo Participativa,
distribuidos em 2 turmas com
aproximadamente 30 participantes

2.2. Realizar Formacgdo com 60
participantes de 20 grupos e
associagdes sobre Planejamento,
distribuidos em 2 turmas com
aproximadamente 30 participantes

2.3. Realizar Formacdo com 60
participantes de 20 grupos e
associagdes sobre Prestacdo de Contas,
distribuidos em 2 turmas com Relatorios de atividades/Listas de Centro:de

aproximadamente 30 participantes Mensal Desenvolvimento e

resencas/Registro fotografico
P cas/Reg - Cidadania

2.4. Realizar Formagdo com 60
participantes de 20 grupos e
associagOes sobre Captagdo de
Recursos, distribuidos em 2 turmas com
aproximadamente 30 participantes

2.5. Realizar Formagdo com 60
participantes de 20 grupos e
associagdes sobre Inclus3o Produtiva,
distribuidos em 2 turmas com
aproximadamente 30 participantes

2.6. Realizar capacitacdo de 30 horas,
com 30 participantes para o
fortalecimento do exercicio do Controle
Social.

Centro de Desenvolvimento e C-id;;:l_a-xi_a_{C-bC]
Rua da Assembleia, 67, Sala 21, Edificio S80 Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:50.030-13 -
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3.1. Selecionar e aprovar projetos
experimentais apresentados pelas

25 participantes por encontro.

associacdes e/ou grupos participantes Lista 8e projetas Centro de
~ gupos g P ‘ aprovados/Relatérios de Pontual Desenvolvimento e
como elemento de caracterizacdio do atividades/Registro fotogréfico Cidadania
perfil de entrada dos participantes e
compartilhamento das experiéncias
3.2. Elaborar edital de apoio financeiro
y =R . Centro de
a projetos de pequeno porte, aserem Publicacdo no site do Centro de Z
i . . i Mensal Desenvolvimento e
apresentados pelas Associacbes e Desenvolvimento e Cidadania . ;
. . Cidadania
Grupos participantes
3.3. Selecionar e aprovar projetos Lista de projetos recebidos publicada Centro de
apresentados pelas Associagbes e no site do Centro de Pontual Desenvolvimento e
Grupos participantes Desenvolvimento e Cidadania Cidadania
3.4. Execugdo dos projetos aprovados Lista de prdjetos -

vl s Associagoes e Grupos
por parte das AssociagOes e Grupos aprovados/Relatdrios de Mensal srticinartis do pitldto
participantes atividades/Registro fotogréfico P P pro)
4.1. Promover atividades de

~_Jutocuidado proporcionando exercicios

e cuidados com a satde mental,
moviment iénci rporal 2 a

, os de consciéne a_co P Listas de presencas/Relatérios de Centr(_) de
através da danca, arteterapia e o : p Mensal Desenvolvimento e

- atividades/Registro fotografico : >
artesanato, baseadas nas concepgdes Cidadania
de Envelhecimento Ativo para 400
participantes, mensal, com duragio de
2 horas semanais.
4.2. Encontros formativos e de il
socializagdao, com duragdo de 4 horas Listas de presencas/Relatorios de .
i 2 i Mensal Desenvolvimento e

cada encontro, atendendo em torno de atividades/Registro fotografico ClaEhE

Centro de Desenvolvimento e Cidadania (CDC)
Rua da Assemnbleia, 67, Sala 21, Edificio S3o Gabriel | Bairro do Recife | Recife/PE | CEP:SG'%&&BGRG}.‘;?“G
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15. FUTURO DO PROJETO
A formacgdo de liderangas e multiplicadores de 20 Associagdes e Grupos atuantes na
protecao dos direitos da popula¢do idosa no municipio de Olinda e a vivéncia pratica de
execucdo de pequenos projetos gerard como desdobramento futuro fortalecimento e
ganho de autonomia das organizacbes e grupos participantes, garantindo novos
caminhos de sustentabilidade para suas acOes e tornando-as coparticipes da politica
publica para o segmento idoso.

Cenﬁ'd -de ﬁesenmiﬂmento e Cidadania (CDC)
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15. FUTURO DO PROJETO :
A formacdo de liderancas e multiplicadores de 20 Associa¢les e Grupos atuantes na
protecao dos direitos da populacdo idosa no municipio de Olinda e a vivéncia pratica de
execugdo de pequenos projetos gerara como desdobramento futuro fortalecimento e
ganho de autonomia das organizacdes e grupos participantes, garantindo novos
caminhos de sustentabilidade para suas agdes e tornando-as coparticipes da politica
publica para o segmento idoso.
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dos Safitos Melo — Diretyra Presidente
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